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Εισαγωγή: 
Η ωκυτοκίνη είναι ένα νευροπεπτίδιο το οποίο συμμετέχει στη φυσιολογία του τοκετού και της γαλουχίας, ενώ οι δρά-
σεις του στον εγκέφαλο φαίνεται ότι εμπλέκονται στο γονεϊκό ρόλο,  στην ανάπτυξη του δεσμού καθώς και στην κοινω-
νική συμπεριφορά. Η Διαταραχή στο Φάσμα του Αυτισμού  (ΔΦΑ) ανήκει στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές και χαρα-
κτηρίζεται από ελλείμματα στην κοινωνική επικοινωνία και περιορισμένα/επαναλαμβανόμενα πρότυπα συμπεριφοράς. 
Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει την υπόθεση ότι η χορήγηση ωκυτοκίνης μπορεί να είναι ωφέλιμη  στα κεντρικά 
συμπτώματα των ατόμων με ΔΦΑ.    

Σκοπός: 
Η ανασκόπηση των υπαρχόντων δημοσιευμένων μελετών σχετικά με το ρόλο της ωκυτοκίνης στην κοινωνική συμπερι-
φορά και ειδικότερα σε άτομα στο φάσμα του αυτισμού.

Μεθοδολογία: 
Πρόκειται για περιγραφική βιβλιογραφική ανασκόπηση η οποία περιλαμβάνει συστηματική αναζήτηση σε βάσεις δεδο-
μένων όπως PubMed, PsycINFO και Scopus και μελέτες οι οποίες δημοσιεύθηκαν μεταξύ 2010-2022.

Αποτελέσματα: 
Ερευνητικά δεδομένα υποστηρίζουν ότι η χορήγηση ωκυτοκίνης σε άτομα με αυτισμό  μπορεί να αυξήσει τη βλεμματι-
κή επαφή, να διευκολύνει την αναγνώριση των συναισθημάτων και να ενισχύσει την κοινωνική συμπεριφορά. Ωστόσο 
χρειάζονται περισσότερες προοπτικές μελέτες προκειμένου να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα.

Συμπεράσματα: 
Απαιτείται περαιτέρω έρευνα για την κατανόηση της πολυπλοκότητας των επιδράσεων της ωκυτοκίνης, μέσω της αξιο-
λόγησης της μεταβολής βιοδεικτών ή δεικτών συμπεριφοράς σε άτομα με Διαταραχή στο Φάσμα του Αυτισμού.


