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Εισαγωγή: Ο Αναπνευστικός Συγκυτιακός Ιός (RSV) αποτελεί κύριο παθογόνο στα παιδιά, κυρίως κάτω των 5 ετών. Η πανδημία 
COVID-19 επηρέασε την επιδημιολογία του RSV. 
Σκοπός: Η μελέτη της επιδημιολογίας του RSV σε νοσηλευόμενα παιδιά στην Ευρώπη, όπως διαμορφώθηκε μετά την άρση 
των περιοριστικών μέτρων του COVID-19. 
Υλικό:  Πρόκειται για συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση, βάσει των κατευθυντήριων οδηγιών PRISMA. 
Μέθοδος: Έγινε αναζήτηση σε τρεις βάσεις δεδομένων (PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science) από 01/01/2021 έως και 
31/10/2024. Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν έρευνες με νοσηλευόμενα παιδιά ηλικίας 0-18 ετών, που διενεργήθηκαν στην 
Ευρώπη. Για τη μετα-ανάλυση εφαρμόστηκε μοντέλο τυχαίων επιδράσεων. Η ετερογένεια εκτιμήθηκε με τη μέθοδο Ι2 και το 
σφάλμα δημοσίευσης με διαγράμματα χοάνης και τεστ Egger. 
Αποτελέσματα: Στην ανάλυση συμπεριλήφθηκαν 31 μελέτες με πληθυσμό 89.466 παιδιών. Η συνολική θετικότητα του RSV 
ήταν 37% (95%Cl: 31%-44%), με αυξημένο επιπολασμό 71% (95%Cl: 63%-79%) στις μελέτες που αφορούσαν βρέφη <12 μηνών, 
έναντι 26% (95%Cl: 22%-32%) σε εκείνες με μεγαλύτερα παιδιά (0-18 ετών). Μελέτες από την Νότια Ευρώπη κατέγραψαν 
υψηλότερο ποσοστό ενδονοσοκομειακής RSV θετικότητας (40%, 95%Cl: 27%-53%), συγκριτικά με άλλες περιοχές (31%, 95%Cl: 
25%-37%). Μεταξύ των θετικών RSV παιδιών, το 12% (95%Cl: 8%-16%) χρειάστηκε νοσηλεία στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
ενώ συλλοιμώξεις ανευρέθησαν στο 17% (95%Cl: 10%-24%).   
Συμπεράσματα: Μετά την πανδημία COVID-19, παρατηρήθηκε αυξημένη RSV θετικότητα, ιδιαίτερα σε παιδιά <12 μηνών. 
Λαμβάνοντας υπόψιν τις πρόσφατα διαθέσιμες στρατηγικές πρόληψης του RSV, όπως τα μονοδοσικά μονοκλωνικά αντισώματα 
και τα εμβόλια, ένα ολοκληρωμένο σύστημα επιδημιολογικής επιτήρησης είναι απαραίτητο για τη λήψη αποφάσεων δημόσιας 
υγείας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


