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ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η εκλεκτική  IgA ανεπάρκεια (sIgAD) αποτελεί την πιο συχνή ανοσοανεπάρκεια με κυρίως ασυμπτωματική 
πορεία. Σε συμπτωματικούς ασθενείς το βρογχικό άσθμα είναι η πιο συχνή αλλεργική εκδήλωσή της. 
ΣΚΟΠΟΣ: Η πραγματοποίηση συστηματικής ανασκόπησης της βιβλιογραφίας για δεδομένα που εξετάζουν την 
συσχέτιση της sIgAD και του βρογχικού άσθματος σε παιδιά ηλικίας από 4 έως 18 ετών. 
ΥΛΙΚΟ: Τυχαιοποιημενές ελεγχόμενες δοκιμές, μη τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές, προοπτικές και 
αναδρομικές μελέτες κοορτής, μελέτες ασθενών μαρτύρων, συγχρονικές μελέτες, ανασκοπήσεις και αναφορές 
περιστατικών από τις βάσεις δεδομένων Pubmed, Embase, Scopus, NICE, ICTRP και Cochrane Databases από το 2000 
και έπειτα, που αφορούν ασθενείς 4 με 18 ετών με sIgAD ή βρογχικό άσθμα και έχουν επιλεγεί βάσει 
προκαθορισμένων κριτηρίων επιλεξιμότητας. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: O επιπολασμός του βρογχικού άσθματος σε παιδιά με εκλεκτική IgA ανεπάρκεια κυμαινόταν από 
6,6% έως 85%, με κάποιες μελέτες να επιβεβαιώνουν τον αυξημένο επιπολασμό συγκριτικά με τον γενικό πληθυσμό 
και άλλες να τον απορρίπτουν. Οι ασθενείς με ταυτόχρονη sIgAD και αλλεργική νόσο παρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο 
σοβαρότερων εκδηλώσεων, σοβαρότερο αλλεργικό φαινότυπο και επιπλοκές με επίδραση στην πρόγνωση και την 
ποιότητα ζωής τους. 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Η συσχέτιση μεταξύ άσθματος και sIgAD φαίνεται να είναι αμφιλεγόμενη, καθώς εξακολουθεί να 
λείπει μια σαφής σχέση αιτίου-αποτελέσματος. Συνεπώς, απαιτούνται περαιτέρω μελέτες σε μεγαλύτερο πληθυσμό 
ασθενών και άμεση  θεραπευτική παρέμβαση λόγω του υψηλότερου κινδύνου επιπλοκών. 

 

H παρούσα εργασία εκπονήθηκε στα πλαίσια του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών "Γενική και Εξειδικευμένη 
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